Towarzystwo @U Slow Food Polska
Przyjaciot
Dolnej Wisty

Convivium Gruczno

WARSZATY SMAKU 2010 - JAGNIECINA

Niemal réwno rok temu rozpoczgli$my w Grucznie cykl warsztatéw umiejetnosci kulinarnych.
Idea najpierw dos¢ nieSmiata, zaowocowala niespodziewanym sukcesem. Uczestnicy warsztatow,
zaczeli stosowaé nabyte tam umiejgtnosci, pojawily si¢ lokalne sery, nowe receptury wedlin, w wielu
gospodarstwach zapachniato niespotykanymi dotychczas wypiekami. To nie tylko ucieszyto
organizatoréw lecz niezwykle wzbogacito kulinarnie Doling Dolnej Wisty i ...sasiednie regiony.

Zgodnie z obietnicami postanowiliSmy nieco rozszerzy¢ formul¢ warsztatow. Oprécz krétkich
zaje¢ teoretycznych i wspdlnej pracy z mistrzami w tym roku dodatkowym elementem begda
prezentacje uznanych szeféw kuchni ze stowarzyszenia Eurotouges Polska. Warsztaty oprécz
Towarzystwa Przyjaciét Dolnej Wisty wspétorganizuje Convivium Gruczno, cz¢$¢ migdzynarodowe;j
organizacji Slow Food, zajmujacej si¢ ochrong ,,prawa do smaku”.

Tematem tej edycji warsztatow beda zastosowania kulinarne jagnigciny oraz wyréb wedlin.
Oprécz Zbyszka Kmiecia i Eugeniusza Mientkiewicza wspoétgospodarzem warsztatow bedzie Jean
Bos - prezes stowarzyszenia Eurotouqes Polska oraz Andrzej Madry - syn Stanistawa Madrego,
kontynuator tradycji jednej z najstynniejszych rodzin masarskich w Polsce.

Program Warsztatow:

I dzien (sobota) 10:00-17:00
10:00-10:30 - Dostegpno$¢ jagnigciny, jak i gdzie kupowac, na co zwraca¢ uwagg.

10:30-11:30 - Rozbidr jagnigciny, przydatnos¢ poszczegdlnych czesci, sposdb przechowywania.
Sezony uboju.

11:30-12:00 - Maceraty, bejce i marynaty w kuchni polskiej i innych.

12:00-13:00 - Wyréb wedlin z jagnigeiny — kietbasy, poledwiczki, przygotowanie i rozdrabnianie
mig¢sa, dodawanie innych migs, przepisy.

13:00-15:00 - Zupy i inne dania. Dania z podrobéw jagnigcych.

15:00-16:00 - Poréwnanie waloréw kulinarnych migsa z poszczeg6lnych ras owiec.
II dzien (niedziela) 10:00-13:00

Pieczenie jagnieciny

Wedzenie wedlin

Pierekaczewnik jagnigcy

W niedzielg réwnolegle odbywac sig bedzie I edycja Jarmarku Gruczenskiego.

Zbigniew Kmie¢

Gruczno, 16 kwietnia 2010 r. Eugeniusz Mientkiewicz

P.S. Odptatno$¢ za produkty dla uczestnikéw wynosi 50 zt (dla cztonkéw Slow Food Convivium Gruczno 30 z)



